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2. L'Association Allant'Vers est une association à but non lucratif selon les articles 60 et suivants du
Code Civil Suisse et dont le siège est situé à Fribourg. Elle est politiquement neutre et de confession
indépendante. Elle a pour buts de sensibiliser les individus à leur condition humaine afin de
l'améliorer. Une attention particulière est portée sur le bien-être et la recherche de sens, ainsi
qu'aux liens et interactions avec l'environnement direct et naturel. Afin d'y parvenir, elle propose
des activités variées (ateliers, séminaires, cours, stages, marchés, etc) stimulant la curiosité des
bénéficiaires, le développement des connaissances et l'amélioration  des  aptitudes à se sentir
acteurs et solidaires d'un tissu social harmonieux, participant au bien-être collectif et à la santé de la
planète.
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VISION
Que les participants renforcent leur sentiment
d’appartenance à la Nature, développent une
conscience emphatique envers le vivant, se sentent
en capacité d’agir en co-créateurs et acteurs d’une
société respectueuse d’un art de vie durable.

BUTS
Que les participants développent des savoirs, des
savoirs-être et des savoirs-faire afin de soutenir
une relation saine, confiante, critique et impliquée
à soi-même, au groupe de pairs, à la société et à
l’environnement, impliquant des réflexions
holistiques et des choix conscients et assumés.

MISSION
Accompagner les jeunes dans un contexte
d’apprentissage ludique, défiant et sécure,
répondant aux enjeux de leur âge. Qu’ils vivent des
expériences constructives en Nature, afin
d'acquérir des compétences relationnelles,
réflexives et pratiques étayant leur construction
identitaire et sociale.

VALEURS "CHUM"
Les 3 C: confiance, courage, camaraderie.
Les 3 HUM: humour, humilité, humanité.

L'Association 



TOTEM'PROJECT ,  UN  PROJET
JEUNESSE ,  SANTÉ ,  EDUCAT ION 
ET  ENV IRONNEMENT .

3-4. Objectifs et public 

Objectifs
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proposer aux jeunes une rupture avec leur
cadre de vie  habituel par des appren-
tissages de techniques de vie outdoor, 
de leur offrir la possibilité de développer
leur sentiment d'appartenance à la Nature, 
d'expérimenter les notions d'inter-
dépendance systémique et holistique,
d'aborder une réflexion sur la relation qu'ils  
entretiennent au monde  en tissant des
parallèles entre les éco-systèmes et les
fonctionnements sociaux.

Totem'Project est un camp

d'immersion en nature pour les

jeunes de 11 à 13 ans. 

Il fait suite au succès remporté par l'édition 2022,
tout en adaptant l'âge de notre public cible. 

Ce projet  se déroulera du 9 au 14 juillet 2023, en  
bivouac,  dans une prairie entourée de forêt, au
bord de la Petit Sarine (tronçon de rivière situé
en aval du barrage de Rossens).  

Il a pour objectifs de:

Les concepts de santé, d'éducation et d'art de vie
durables étant trop théoriques pour  être
abordés frontalement avec des ados dont la
quête identitaire se tisse dans le creuset  de la
relation aux paires et dans le le besoin de défier
les limites connues, ils  seront traversés au-
travers de l'expérience vécue dans, avec et par la
Nature. 

Grâce au développement de connaissances de
soi, du clan et de la Nature, Totem'Project
propose aux jeunes d'explorer leur self-
leadership, leur sens de l’équité, du respect et
du courage, leur qualité de communication et de
collaboration, afin que chacun se sente
responsable de ses choix, heureux et confiant,
solidaire et co-créateur d’un art de vie durable. 

Notre camp Totem'Project 2023 s'adresse aux 11-
13 ans. Notre public est essentiellement
francophone. Nous souhaitons toucher des
jeunes de milieux socio-économiques variés et
qui entretiennent des relations à la nature
hétéroclites. Nous cherchons autant le fils de
médecin et la fille d'ouvrier, le sportif que le
geek. Car l'adolescence comporte les mêmes
enjeux pour tous: s'exercer à passer du stade
d'"Objet" (dépendant) au stade de "Sujet"
(indépendant/subjectivé) de sa vie. 

Hors, entre 11 et 13 ans, les changements 
 physiologiques, endocriniens, intellectuels,
psychiques et sociaux sont autant de facteurs
influençant la réorganisation de l'identité des
adolescents. Devenir "Sujet" implique une
double performance: celle de s'intégrer dans une
communauté plus large que la famille, et celle de
déployer des conduites stratégiques permettant
d'atteindre des objectifs personnels. C'est
pourquoi nous nous basons sur les 5 piliers de
l'éducation à l'environnement par la nature: 1.
construire son identité avec les autres, 2. être en
mouvement, 3. développer et exercer son
autonomie, 5. évoluer dans un cadre sécurisant
et éducatif.

Nous attendons des jeunes qui auront accepté
volontairement de participer au camp. Mais nous
sommes conscients que certaines négociations à
leur domicile peuvent être tendues. Nous
souhaitons également collaborer avec la DGEJ en
accueillant des adolescents au "parcours
cabossé". Toutefois, notre encadrement tient
compte de nos limites: les jeunes souffrant  de
comportements auto- ou hétéro- agressifs, et/ou
d'addiction seront acceptés sous certaines
conditions . 
 
Nos sponsors nous permettent d'afficher

des tarifs abordables de sorte à  faciliter

l'accès au camp pour tous les budgets.

Votre générosité est importante pour ces

jeunes et nous vous en remercions.

Public



Notre public se situe dans l'âge de l'aventure. Les 11-13 ans sont au centre de jeux stratégiques dont
ils sont les héros. Les approches peuvent être sportives, créatives ou scientifiques: le but est de
permettre l'exploration de leur potentiel, de lier  les expériences vécues aux processus de la vie et
de réveiller leur esprit critique. Ainsi les notions d'autonomie et de responsabilité se fondent sur
l'expérience afin de développer la confiance en soi et celle dans le groupe de pairs.

Cette année, le camp est construit comme "l'histoire dont tu est le héros". le pitch "Toutes les forces
de la nature se reflètent en toi. Sauras-tu les reconnaître pour aider ton clan à traverser l'épreuve
qui vous attend?" soutiendra la dynamique des apprentissages et servira essentiellement aux joutes
intégratives finales: un rallye tactique et stratégique précédent la clôture de totémisation.  

Nous favorisons des apprentissages actifs basés sur l’expérience tout en considérant notre impact
sur l’environnement: apprentissages des gestes quotidiens pour la gestion d’un bivouac
respectueux, connaissances des règles de sécurité, techniques artisanales, défis éthiques, créatifs,
artistiques, sportifs, coopératifs. Notre rôle est essentiellement maïeutique: permettre des espaces
relationnels favorables à l’élaboration des questionnements et réflexions proposés par les ados,
sans omettre de fixer des limites claires et adaptées au public. 

Afin de poser des repères rassurants, chaque journée suit la même structure. Des règles de base
seront établies: présence aux repas, participation aux tâches collectives (bois, aide à la préparation
des repas, vaisselle), mais une bonne part de la dynamique dépendra aussi de la charte qui sera
constituée avec les adolescents à leur arrivée… Nous proposons 3 modules d’activité (d’environ
2h00 chacun) par jour: un le matin, un en milieu d’après-midi et un en soirée. Entre deux, il y a des
temps libres, de la baignade surveillée et de l'espace pour des propositions spontanées selon les
envies du groupe.

La semaine est structurée par modules, incluant dans nos réflexions les phases de vie du groupe
(Modèle de Tuckman). Les thèmes des ateliers servent à la connaissance du milieu naturel et à
favoriser la mise en relation des participants entre eux et avec leur environnement. 

UN CAMP  QUI  RÉPOND AUX
BESOINS  DES  ADOLESCENTS

5-6. Camp et environnement
Le camp
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Ou se déroulera le projet?

Nous bivouaquerons dans une clairière nichée dans un méandre de la Petite Sarine
entre Arconciel et Corpataux. Entourée de falaises molassiques, bordée d'une forêt
mixte, la prairie mérite sa tranquilité grâce à son accès limité. Une place de feu est
aménagée, une petite plage sauvage invite à la baignade dans l'eau fraîche de la
rivière. 

C'est un spot idéal. Mais qui dit "immersion en Nature" dit recherche d'une certaine
qualité de vie simple, concrète, défiante parfois. L'aventure se vit donc sans électricité,
sans eau courante, sans bâtiment en dur. Les participants dorment sous tentes (mises
à disposition par l'Association) et un campement de base sera installé pour la cuisine
/ réfectoire. Quant au petit coin, pas de panique, il sera aménagé en veillant au
confort et à l'intimité de chacun!
 

Environnement



UNE  ÉQUIPE  COMPÉTENTE  AU
SERV ICE  D 'UN PROJET  DYNAMIQUE

7. Encadrement et sécurité

Encadrement
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L'Association Allant'Vers met un point

d'honneur à s'assurer de la fiabilité et des

compétences de ses collaborateurs. 

L'équipe de Totem'Project est constituée
d'amateurs de bushcraft, pour la plupart issus du
domaine des soins ou de l'éducation. Leur 
 compétences professionnelles sont grandement
appréciées puisqu'elles offrent une  garantie de
sécurité pour  l'accompagnement des groupes.
En ce qui concerne l'aspect pédagogique, deux
des organisateurs bénéficient  d'un CAS en
Education à l'Environnement par la Nature
(Silviva/Hepia)  et un troisième est formé en
psycho-éducation. Nos camps accueillent
également des intervenants ponctuels, comme
par exemple, l'an dernier, un programmeur
informatique pour l'atelier "gestion de sa
relation au numérique" et un enseignant de ju
jitsu brésilien pour l'atelier "voie de la moindre
violence". Puis nous bénéficions de l'appui d'une
cuisinière qui encadre la logistique des repas en
amont et durant le camp. En arrière-plan, notre
équipe est très active pour préparer le camp,
s'assurer d'obtenir  les autorisations nécessaires,
rédiger un dossier, communiquer et suivre les
demandes de soutien, faire la promotion et
s'entretenir avec les familles des participants,
tenir les comptes du projet,... Ce travail
d'administration est énorme. C'est la raison pour
laquelle nous soutenons qu'il est nécessaire de
rémunérer toutes les personnes qui
interviennent dans ce genre de projet. 

Durant le camp, les organisateurs sont
responsables des participants. L'Association 
 Allant'Vers ouvre une assurance RC pour la
durée du séjour. En amont du camp, chaque
participant (et son représentant légal) aura pris
connaissance et signé le  règlement, rempli un
formulaire de santé. Il appartient aux
organisateurs de prendre contact avec les
parents / tuteurs d'un.e participant.e en cas de
doute sur son aptitude à participer au camp.  

les numéros d'urgence, 
le point de contact, 
les coordonnées GPS du site, 
les contacts des responsables de camp, 
les numéros des parents, 
les fiches de données administratives et
les fiches de santé des participants. 

Autorisation /lieu: le propriétaire du terrain est
averti de notre bivouac aux dates prévues
(contrat de location écrit). La commune, le
garde-forestier, le garde-faune et le garde-pêche
sont également avisés, ainsi que le Groupe-E
(gestion du barrage de Rossens en  amont). Nous
annoncerons une ouverture de feu aux pompiers
pour la durée du camp. 

En cas d'urgence vitale: l'accès à la prairie est
accessible en ambulance 4x4 ou avec la REGA. Un
dossier  sera tenu à jour avec:

Protocoles de sécurité: ils sont connus de tous les
moniteurs. Les limites du terrain de bivouac, les
consignes et règlement du camp auront été
expliquées avec les participants le premier jour.
Les attitudes en cas de transgression auront été
nommées. 

Météo: le camp a lieu "par tous les temps". Dans
la mesure où la météo reste sans risque, nous
pouvons gérer autant la canicule que la pluie ou
quelques orages. En cas de forte tempête, il est
possible que nous allions nous réfugier dans une
grange à proximité. Nous nous tiendrons informé
sur alert.swiss et contacterons les pompiers
et/ou garde-forestier en cas de doute.

Rivière: la baignade à la rivière est autorisée
sous surveillance, à des endroits et des moments
strictement définis. La prairie se situe  au-dessus
du niveau de la rivière même lors des  crues
artificielles (barrage en amont). Aucun lâché
d'eau important ne devrait avoir lieu à cette
période, cependant le protocole de sécurité sera
connu et répété avec les participants. 
. 

Sécurité



COÛTS  ET  F INANCEMENT  DE
TOTEM'PROJECT  

8. Financement

Promotion

DÉPENSES Estimées Confirmées

Location terrain 700.- 700.-

Rachat et amortissement du matériel 3000.-

Nourriture 1500.-

Rémunérations
Chargée de projet 400.- 
Responsables de camp 3x600.- 
Aide-monitreur 1x400.- 
Cuisinière 1x400.- 

3000.-

Assurances (RC du camp) 250.- 252.-
Taxes diverses
(séjour/déchets/trajets)

150.-

Promotion, publicité   
Envoi postaux /Correspondance 
Encre, matériel bureau 

50.-

Totaux 8650.-

RECETTES Estimées Confirmées

Fond de l'Association Allant'Vers 400.- 400.-

Participants (16x350.-) 
- 800.- marge de soutien

4800.-

Fondation Gandur pour la
Jeunesse

2000.- 2000.-

Gruyère AOP 200.- 200.-

Producteurs et artisans locaux:
Moulin 
Boucherie 
Légumes 
Huileries

900.-

Sponsorings privés 250.-

Coop, cartes cadeaux 100.- 100.-

Totaux 8650.-

Budget

Visibilité
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La promotion du camp sera diffusée dans les
cantons romands et en France. 
Elle sera propulsée sur le site internet de
l'Association, via les réseaux sociaux et sera
envoyée en version papier dans les services PPLS, 
 les centres scolaires, les bibliothèques,
ludothèques, maisons de quartier, associations
culturelles...

Nous proposons à nos partenaires financiers de
poser leur logo sur notre site internet, sur nos
publicités papiers, dans notre bilan de camp et
rapport annuel d'activité de l'Association.
Certaines offres sont cependant soumises à un
échéancier (délai d'impression et d'envoi des
flyers par exemple). Nous sommes disponibles
pour répondre aux questions de nos annonceurs. 

Pour les sponsoring  confirmés avant le
20 avril: votre logo sur la publicité
papier, sur le site internet, dans le bilan
du camp, dans le rapport annuel de
l'association. 

Pour les sponsoring confirmés après le
20 avril: votre logo, sur le site internet,
dans le bilan du camp, dans le rapport
annuel de l'association. 

Pour les sponsorings dès 5000.-, votre
logo sera ajouté sur la tasse souvenir du
camp en inox (une par participant) en
plus du site internet, bilan et rapport
annuel de l'association. 

Garantie: nous nous engageons à informer et à rembourser nos sponsors si le camp devait
être annulé. Délai de financement: les promesses de soutiens financiers sont attendues
jusqu'au 1er juillet 2023. Le versement est attendu jusqu'à septembre 2023. 



ETAPES  DE  RÉAL ISAT ION 
9. Echéancier  

Echéancier
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MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET

Administratif:
dossier, contrats,
financement,...

Rédaction et 
 envoi dossier
TOTEM 2023

3 avril: relance  et
suivi des dossiers
de sponsoring

25 mai:
évaluation
budget + contrats
de collaborateurs

Suivi budget,
vérif paiements 

Suivi demandes
de soutien des
familles 

Promotion,
relation public 

Graphisme pub

21 avril:
finalisation flyer,
24 avril: envoi
impression 

1-5 mai:
distribution et
envoi de la pub.

contact avec tous
les parents et
vérification
questionnaire
santé

Accueil des
participants et
des parents

Logistique:
autorisation,
matériel,...

Confirmer la
réservation du
terrain 

Contact: garde-
forestier,  garde-
pêche, pompiers,
commune,
groupeE

Prép matériel,
listes et plains
repas,
vérification
commandes, orga
transports

Prép. matériel et
courses cuisine,
organisation
transport,

Pédagogie et
animation

Construction des
animations sur le
lieu de stage

Rencontre de
coordination 

Plusieurs
reconnaissances
sur les lieux

CAMP

AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

Administratif:
dossier, contrats,
financement,...

Paiement des
défraiements

Bouclement
comptable

Envoi Bilan de
stage aux
sponsors

Rapport
d'activités de
l'Association 

Promotion,
relation public 

Invitation pique-
nique sept. 

Journée de
retrouvaille

Logistique:
autorisation,
matériel,...

Rangement, tri,
inventaire,
 

Pédagogie et
animation

Rédaction Bilan
de stage

... Et
participation à
l'élaboration du
projet de camp
TOTEM 2024 

Rédaction
Dossier
Présentation de
Projet TOTEM
2024



DISTR IBUT ION :  RÉSEAUX  
SOCIAUX ,  M I L I EUX  SCOLA IRES  
ET  ÉDUCAT IFS .

10. Affiche et flyer

Dépliants

Visuel

Association Allant'Vers Page07 

A retenir:
Les dépliants trifoliés seront

imprimés fin avril. 
Si vous souhaitez que votre logo 

apparaisse sur notre publicité
papier, merci de nous contacter 

avant le 20 avril. 

Site WEB

www.allantvers.ch

Nous pourrons bien sûr
ajouter votre logo sur

notre site et nos
prochaines publications

par la suite. 



QUI  SONT  LES  MEMBRES  DE
NOTRE  ÉQUIPE  DE  PROJET?  

11. Collaborateurs 
Collaborateurs

Alexandre Rochat

Responsable de camp, 49 ans, animateur
nature (CAS EEN Silviva/Hepia),
bushcrafteur. Cet ancien ambulancier en
reconversion professionnelle de MSP est
doté d'un savoir-faire et d'un savoir-être
précieux qu'il mêle harmonieuement dans
le partage de compétences avec les jeunes. Il
aime transmettre et sait mettre en valeur le
potentiel de ceux qu'il accompagne. Patient,
passionné par l'artisanat du bois, du cuir et
grand amateur de vie en nature, cet archer à
plus d'une corde à son arc lorsqu'il s'agit 
 d'enseigner des techniques de vie outdoor. 
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Véronique Gasser 

Chargée de projet, responsable de camp, 45
ans, animatrice nature (CAS EEN
Silviva/Hepia). Cette infirmière
indépendante en santé mentale, développe
des activités d'éco-thérapies. Conteuse, elle
aime construire et déconstruire les mythes
de la nature lorsqu'elle accompagne des
jeunes dans une reconnexion à
l'environnement. Créative, dynamique et
sensible, elle aime tisser les ponts entre les
rêves et la réalité de terrain. Elle encadre
également "La Cabane", un groupe bi-
mensuel de parents-enfants en forêt.

Mathieu Pezeril

Aide-moniteur, 17 ans, étudiant en
médiatique et bushcrafteur. Cet ancien
participant des camp Totem'Project rejoint
cette année notre équipe d'encadrement!
Avec un pied dans la terre, l'autre dans le
numérique, ce praticien de taekwondo  sait
où est son coeur (centre) et saura être un
allié parfait pour les participants autant
que pour nos moniteurs.

Luc Mariotti

Responsable de camp, 49 ans,  animateur de
groupes, infirmier en santé mentale
spécialisé en addictologie, sonothérapeute.
Il pratique différentes formes d'artisanat,
aime travailler avec ses mains, son coeur et
sa tête, partir en bivouac et grimper aux
arbres.  Musicien aux multiples talents
relationnels, il a une belle expérience des
techniques de vie outdoor et sait
transmettre ses passions avec charisme. 

Eurides Varella

Cuisinière, 47 ans, infirmière, épicurienne
de la sobriété joyeuse. Son expérience de  
 "gestionnaire et logisticienne en cuisine de
camp" accompagne nos bivouacs depuis de
nombreuses années. Magicienne des
chaudrons, elle viendra épicer nos soirées et
mettre son grain de sel juste là où il faut! 

Alexandre Farkas

Intervenant externe, 41 ans, enseignant,
professeur de jus-jitsu brésilien, voyageur
et amateur de nature. Il interviendra pour
un atelier "Voie de la Moindre Violence" en
nous introduisant aux joutes des corps-à-
corps joyeuses, maitrisées et conscientes. 



TOTEM'PROJECT  EN  IMAGES  
12. Album photos édition 2022 
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Immersion

Association Allant'Vers



PRÉSIDENT
Alexandre Rochat
info@allantvers.ch
079 447 26 27

CHARGÉE DE COMMUNICATION
Véronique Gasser 
info@allantvers.ch
079 390 01 99
079 610 10 30

SITE INTERNET
www.allantvers.ch

ADRESSE POSTALE 
Allant'Vers
Le Mellerey 39, 
1733 Treyvaux 
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NOS PROJETS  VOUS INTÉRESSENT  ?
SOUHAITEZ-VOUS SOUTENIR  
NOTRE  ASSOCIAT ION?

13. Contacts

Association Allant'Vers

Le Mellerey 39
1733 Treyvaux

Banque Raifeisen Marly Cousimbert
IBAN CH45 8080 8004 0267 5272 8

Nous vous remercions pour l'attention que vous avez portée à notre dossier. 
En espérant pouvoir vous compter comme partenaires de ce projet jeunesse, santé et Nature, 

nous nous tenons à votre disposition pour tous renseignements complémentaires.

A l l a n t ' V e r s T o t e m ' P r o j e c t
A s s o c i a t i o n

Pour vos dons 
et votre participation 
au projet de Camp
 
Totem'Project 

Contac
t


