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MOT DU COMITÉ

Printemps 2023, l’énergie nous réveille avec un sentiment d’urgence ! Tel le
lapin d’Alice aux Pays des Merveilles : “nous sommes en retard”. Explosion
de couleurs au sein du comité. Les pollinisateurs s’activent. Quelques
semaines plus tard, notre site est enfin en ligne, nos partenariats financiers
sont confirmés et les préparatifs logistiques vont bon train. 

Eté 2023, une première expérience réjouissante avec l’Ecole de la Transition
nous confirme que nous souhaitons proposer plus d’activités auprès de ce
public. Puis enfin Totem’Project, tourbillon palpitant et engageant, que nous
n’aurions su assurer sans votre aide à vous tous qui avez soutenu
activement cet événement. Ces deux camps ont connus un vif succès et
nous nous réjouissons déjà de les annoncer pour l’an prochain.  

Automne 2023, nous clôturons l’activité La Cabane après deux ans
d’animation bi-mensuelle. Un nouveau cycle pourrait débuter l’an prochain.

Hiver2023, le rythme ralenti. Le temps pour nous de dresser le bilan de
cette année enjouée et d’entrer en rêveuse hivernation... Rdv au printemps!

 Cordialement,
 Le comité d’Allant’Vers

1Rapport annuel 2023 - Allant’Vers



NOS DERNIERS
CHIFFRES
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89 %
UTILISATEURS EN ASIE

Un solde positif permettra d’investir, entre autres,  dans

l’achat de nouvelles tentes de camping en 2024, puisque les

précédentes ont révélé de graves défauts d’étanchéité. 



TOTEM’PR0JECT
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Cette seconde édition du camp Totem’Project
s'est déroulé du 9 au 14 juillet 2023, en bivouac,
au bord de la Sarine. 12 jeunes de Suisse romande
ont profité de vivre une  rupture avec leur cadre
de vie habituel par des apprentissages de
techniques de vie outdoor, en développant leur
sentiment d'appartenance à la Nature, et en
expérimentant les notions d'interrelations
systémiques.

MATERIEL A L’EPPREUVE DES ELEMENTS
Début juillet, l’interdiction de faire du feu en forêt était
prononcée. Heureusement, les quelques jours de pluie
avant Totem’Project ont permis d’abaisser le risque
incendie et nous avons pu cuisiner sur plusieurs foyers
tout en profitant de la chaleur d’un feu lors des
veillées... Enfin, pas toutes nos veillées : car après les
grosses chaleurs, le vent et les gros orages!
D’impressionnants coups de tonnerre nous ont révélé
un groupe de campeurs solidaires et courageux. Mais
l’eau a infiltré les tentes... Nous investirons dans un
nouveau matériel l’an prochain. Heureusement, le soleil
est vite revenu et la gaité ne nous a jamais quitté. 



TOTEM’PR0JECT
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89 %
UTILISATEURS EN ASIE

HUMEUR JOYEUSE ET HUMOUR AU BEAU FIXE
Nos “infatigables lucioles orange” (surnommées ainsi en raison des gilets de
sauvetage obligatoires pour la baignade en rivière) ont passé un temps
phénoménal à nager dans la Sarine dont la température n’excédait pas les 13°.
Les parties de loups-garous, les courses dans la prairie, les siestes sur le hamac
géant ou la peinture sur galets rythmaient les périodes libres entre les temps
d’activités collectives telles que l’aménagement du camp, la récolte de bois, le
filtrage de l’eau, l’apprentissage du feu, la connaissance de l’environnement
forestier, le tir à l’arc, le jiu-jitsu brésilien, la musique... La détente et la bonne
ambiance étaient agréable à vivre. 

OBJECTIFS ATTEINTS
Notre camp proposait aux jeunes de faire l'expérience d'une semaine de bivouac
en pleine nature. S'appuyant sur les 5 piliers de l'Education à l'Environnement par
la Nature avec les adolescents - qui sont : 1. construire son identité en relation
avec les autres, 2. faire de l'activité physique (et vivre des expériences fortes), 3.
développer et exercer son autonomie, 4. apprendre à gérer ses émotions, 5.
évoluer dans un cadre sécurisant et éducatif - nos activités ont soutenu les
processus d'apprentissages de chacun et permis l'instauration d'une dynamique
de groupe ludique, respectueuse et impliquée.  

Un apprentissage “Tête -Main-Coeur” : 
savoirs, savoirs-faire et savoirs-être... 

Parce que nous protégeons ce que nous aimons. 



TOTEM’PR0JECT
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89 %
UTILISATEURS EN ASIE

UN “OUI” UNANIME
Les jeunes ont adoré participer à la vie du camp: les tâches logistiques ont été
vécues comme une responsabilité qu'ils acceptaient fièrement car elles
bénéficiaient à l'ensemble du groupe. La dynamique était saine. Les participants
étaient animés d’un esprit ludique, communicatif et joyeux. Un réel plaisir! 



ECOLE DE LA
TRANSITION 

6Rapport annuel 2023 _Allant’Vers 

Du 12 au 13 juin, 11 jeunes ont relevé le défi d'un séjour immersif à la
Sarine : une première expérience de bivouac pour plusieurs.

L'association Allant'Vers est heureuse d'avoir pu accompagner ce projet et
remercie Etienne Mutrux et Thierry Buser (enseignants EDT de Payerne) pour leur
engagement. Les jeunes, âgés de 15 à 18 ans, ont démontré des compétences
relationnelles et pratiques surprenantes. Leur sens de l'entraide et leur plaisir de
vivre ce retour à la nature nous a touché. Nous souhaitons bonne chance à ces
jeunes pour la suite de leur formation et nous espérons pouvoir renouveler cette
offre de séjour immersif en 2024. 



LA CABANE
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Une moyenne de 14 enfants participent régulièrement à ces ateliers bi-mensuels,
sous le regard de leur maman et de quelques bébés. Les enfants sont accompagnés
et encouragés dans leur exploration forestière par une animatrice, tandis que les
parents discutent à proximité. Dans le groupe, les plus grands (12 ans) offrent une
aide précieuse aux plus jeunes (3 ans) qui, une grimace accrochée aux lèvres, osent
des questions espiègles dont tous profitent! Les petits accourent au gré des rires qui
résonnent puis ils repartent à leurs jeux ou dans les bras des mamans. Entre
scientifiques assidus, explorateurs libres ou artistes en herbe, les enfants
appréhendent la nature avec leur sensibilité et à leur rythme.

Amenées de façons ludiques, motrices, sensorielles, créatives, communicatives
ou méditatives, nos thématiques abordent autant la connaissance de la faune et
de la flore forestière, les techniques de vie en nature que les attitudes
respectueuses de la relation à l’individu, à l’environnement et au groupe. Mais
surtout, notre priorité est de passer du bon temps, de s’amuser, de développer
notre curiosité et notre empathie pour le vivant. 

Aucune comptabilité n’est tenue pour La Cabane. Le tarif suggéré est de 5.- pour
le 1er enfant, 4.- pour le 2ème et 3ème enfant et 3.- pour les enfants suivant de la
même fratrie. Mais la contribution est libre, en fonction de la disponibilité
financière des parents présents et l’estimation du coût des fournitures
pédagogiques. La totalité de l’argent récolté correspond à des frais de matériel
fournit par l’animatrice. 

Le groupe La Cabane s’arrêtera à la fin de l’automne 2023 
après 2 ans d’animation guidée par Veronique Gasser. 

...  De nouvelles aventures s’ouvriront bientôt!



SUR LE TERRAIN 

L E  C O M I T É   
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N O S  A L L I É S  

N O S  S P O N S O R S  

Veronique Gasser,

 Présidence

Alexandre Rochat,

 Secrétariat

Eurides Varela,

 Vice-Présidence

Luc Mariotti,

 Comptabilité



CONTACT
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PRÉSIDENCE
Véronique Gasser
079 / 610.10.30 

VICE-PRÉSIDENCE
Eurides Varela

SECRÉTARIAT
Alexandre Rochat
079/447.26.27

FINANCES
Luc Mariotti
077/218.66.38 

VÉRIFICATION DES COMPTES
Alicia Mazzoni et Monique Gasser                     

SIÈGE LÉGAL ET 
ADRESSE POSTALE

Association Allant'Vers
c/o Luc Mariotti

Pré-Vert 48
1791 Courtaman

Association Allant'Vers
Banque Raiffeisen Marly-Cousimbert

IBAN CH45 8080 8004 0267 5272 8
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