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Le mot du comité
 

Mars 2022. Une poignée d'amis valdo-fribourgeois friands d'activités en
nature se réunissent pour fonder l'association Allant'Vers afin de donner un
cadre  juridique aux activités qu'ils souhaitent proposer ensemble. 

Soucieux de sensibiliser les individus, en particuliers les jeunes, aux
interactions humains-environnement du monde dont ils sont acteurs, le
comité décide d'organiser un premier camp sur les bords de la Petite Sarine
en juillet 2022. Totem'Project a ainsi stimulé la curiosité (et les zygomatiques)
d'une dizaine d'adolescents de 12 à 15 ans, et a pu se dérouler grâce au
généreux soutien financier de nos sponsors et à l'investissement sans mesure
d'une magnifique équipe de bénévoles. Le bilan riche d'enseignements de ce
premier projet conforte le comité dans la  vision de l'association: accompagner
les jeunes (les moins jeunes aussi!) dans le développement de leurs
connaissances et dans l'amélioration des aptitudes (soft skills)  à se sentir
participants et solidaires d'un tissu social harmonieux, afin de contribuer à
leur équilibre de santé, au bien-être collectif et à la gestion consciente des
ressources de la planète.

Mars 2023. Joyeux anniversaire! Une brise printanière souffle la première
bougie de l'Association Allant'Vers.  La motivation du comité est aussi
resplendissante que le soleil, l'énergie fourmille et nous réveille. Il est temps
pour notre comité de vous présenter son rapport 2022, nos projets 2023 et de
vous inviter à nous rejoindre pour la radieuse saison qui s'annonce. 

A bientôt, Cordialement,

Alex. R.                                
Président                           
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proposer aux jeunes une rupture avec leur cadre de vie habituel par des apprentissages de
techniques de vie outdoor, 
de leur offrir la possibilité de développer leur sentiment d'appartenance à la Nature, 
d'expérimenter les notions d'interdépendance systémique et holistique,
d'aborder une réflexion sur la relation qu'ils entretiennent au monde digital en tissant des
parallèles entre les réseaux numériques et les connexions naturelles.

Penser vers l’avenir - être des apprenants auto-dirigés et créatifs,
Vivre - Connaître,
Avoir un corps et un esprit sain et heureux,
Agir - se responsabiliser, être un citoyen actif, apporter sa pierre à l’édifice.
Etre une personne sociable et confiante.
Prendre des décisions, évaluer, développer une réflexion critique.

Retour sur Totem'Project 2022

Totem'Project est un camp d'immersion en nature pour les adolescents. Ce projet pilote de
l'Association Allant'Vers s'est déroulé du 10 au 15 juillet 2022, en bivouac dans une prairie
entourée de forêt, au bord de la Petite Sarine. 

Il avait pour objectifs de:

Nous avons opté pour des apprentissages actifs basés sur l’expérience tout en considérant notre
impact sur l’environnement: apprentissages des gestes quotidiens pour la gestion d’un bivouac
respectueux, connaissances des règles de sécurité, techniques artisanales, défis éthiques, créatifs,
artistiques, sportifs, coopératifs. Notre rôle se souhaitait essentiellement maïeutique: permettre
des espaces relationnels favorables à l’élaboration des questionnements et réflexions proposés
par les ados. Au total, 9 jeunes de 12 à 15 ans ont participé à cet événement.
                    
De manière générale, les jeunes ont apprécié les activités explorées. Ils ont aimé se sentir
participer à la vie du camp: les tâches logistiques n'ont pas été vécues comme un fardeau mais
comme une responsabilité qu'ils acceptaient avec fierté car elles avaient du sens et bénéficiaient à
l'ensemble du groupe. Tous ont participé activement, en développant des stratégies intéressantes
pour pouvoir se réjouir ensemble d'autres activités plus "cool" lorsque la fatigue se faisait sentir.
La dynamique de groupe était très saine. Les participants ont défini une charte simple en
identifiant deux mots d'ordre: respect et humour. Ils ont veillé à son maintien avec virtuosité!

Les nombreuses compétences que nos participants ont su développer durant Totem'Project
viennent nourrir les 9 formes d'intelligences reconnues par H.Gardner. Elles soutiennent
aussi des aptitudes beaucoup plus générales qui sont des qualités recherchées au 21è siècle et
largement transposables au quotidien, à savoir:

Grâce à nos sponsors et au travail impressionnant de notre équipe, le bilan financier est
également soldé avec une balance neutre. Merci à chacun pour votre magnifique soutien!  

Le comité de l'Association Allant'Vers et l'équipe de Totem'Project 
sont donc favorables et motivés à 

reconduire ce camp en 2023.



Nos sponsors 2022
 

Le camp Totem'Project 2022 a été réalisé grâce au soutien financier de
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merci à chacun pour votre confiance et de nous avoir accompagné dans cette belle aventure!
 

Merci également aux donateurs anonymes,  à nos familles, nos amis, nos collègues de formation
Silviva ainsi qu'à nos membres associatifs de nous avoir soutenus dans la réalisation de ce projet. 

 

Nos sponsors 2023
 

Le camp Totem'Project 2023 est d'hors et déjà en partie financé par  
 
 
 
 
 

Vous souhaitez rejoindre nos annonceurs? Bienvenue au Coeur de Votre Nature! 
 
 

 Devenir membre
 

La cotisation annuelle est de Fr.50.- par membre. Il n'est pas nécessaire d'être adhérent pour
participer à nos activités. En 2023, chaque nouveau membre reçoit un bon de réduction de Fr 30.-

pour  Totem'Project,  à offrir à un.e adolescent.e de son choix, valable dans la limite des places
disponibles du camp.

                   

USR
ambulances
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Projets 2023
 

Janvier-Juin 2023
La Cabane

Poursuite de l'animation bi-mensuelle du groupe parents-enfants en forêt à Seigneux (Broye): 
amenées de façon ludiques, motrices, sensorielles, créatives communicatives ou méditatives, nos

thématiques abordent autant la connaissance de la faune et la flore forestière, les techniques de vie en
nature que les attitudes respectueuses de la relation à l'individu, à l'environnement et au groupe. S'amuser

et développer notre curiosité et notre empathie pour le vivant est notre priorité.
 

Avril 2023 
Site internet  

Bonne nouvelle pour celles et ceux qui patientent depuis quelques mois: notre site sera bientôt accessible
au public. Et l'attente en aura vallu la peine puisque vous pourrez dorénavant vous inscrire à nos activités

DIRECTEMENT sur le site! www.allantvers.ch
Un grand merci à Joël Poulin de YotaOne pour son travail de programmeur.

 

Juin 2023 
Séjour pédagogique d'immersion en nature 

 En partenariat avec l'Ecole de la Transition de Payerne: organisation et animation d'activités orientées sur
le bushcraft et la vie en nature. 2 jours d'initiation au bivouac pour un groupe d'une dizaine de jeunes de

l'EDT. Bravo à Etienne Mutrux, enseignant, de permettre à sa classe de vivre cette expérience. 
 

Juillet 2023
Totem'Project  

Une version adaptée selon les suggestions des campeurs de l'année précédente: 
ce camp sera ouvert aux 11-13 ans et se déroulera au bord de la Petite Sarine du 9 au 14 juillet. 
Le dossier de présentation est en annexe et la recherche de sponsors est lancée!

 

Festival l'Entre-Deux
Intervention pour l'animation d'un atelier "contes de la nature" au festival l'Entre-Deux, et prêt de matériel

logistique, Villars-Tiercelin, 29 juillet. 
 

Septembre 2023
 Bivouac du comité et repas canadien de l'Association  

Deux ou trois jours consacrés à la formation continue, orientés sur l'expérimentation de techniques de vie
en nature, la connaissance du terrain et le partage d'idées. 

Les membres de l'Association seront invités à nous rejoindre pour un pique-nique familial. 
 

D'autres projets peuvent éclore durant l'année. 
Suivez nos activités sur 

 

www.allantvers.ch 
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Statuts 
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Assemblée Générale constitutive 
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Contacts 
 

Président
 Alexandre Rochat
info@allantvers.ch

 
Vice-présidente

Eurides Varela
info@allantvers.ch

 
Secrétaire

Geetha Poulin
info@allantvers.ch 

 
Caissier

Joël Poulin
info@allantvers.ch

 
Vérificateurs de compte

Luc Mariotti
Véronique Gasser

info@allantvers.ch
 

Responsable de projet, chargée de communication

Véronique Gasser
info@allantvers.ch

079/610.10.30 
(lundi-mardi-jeudi-vendredi 8h00-18h00)

 
Siège légal et adresse postale

Association Allant'Vers
Le  Mellerey 39
1733 Treyvaux

                    

Association Allant'Vers
Banque Raifeisen Marly Cousimbert
IBAN CH45 8080 8004 0267 5272 8


