
Un projet Jeunesse, Santé et Nature
Un camp immersif en nature pour les 11-13 ans 

DOSSIER DE SPONSORING 

 DU 7 AU 12 
JUILLET 
2024



Allant’Vers est une association à but non lucratif selon les articles 60 et suivants du Code Civil Suisse et dont le
siège est situé à Fribourg. Elle est politiquement neutre et de confession indépendante.Elle a pour buts de
sensibiliser les individus à leur condition humaine afin de l'améliorer. Une attention particulière est portée sur le
bien-être et la recherche de sens, ainsi qu'aux liens et interactions avec l'environnement direct et naturel. Afin
d'y parvenir, elle propose des activités variées stimulant la curiosité des bénéficiaires, le développement des
connaissances et l'amélioration des aptitudes à se sentir acteurs et solidaires d'un tissu social harmonieux,
participant au bien-être collectif et à la santé de la planète.
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Notre association

En bref
Totem’Project est un camp immersif en Nature pour les  11 - 13 ans. Il se déroulera à la Neirigue (Glâne
fribourgeoise) du 7 au 12 juillet 2024. Pour cette 3è édition, Allant’Vers proposera à une douzaine de jeunes : 

une rupture du quotidien par des apprentissages de techniques de vie outdoor.

un scénario d’aventure favorisant la réflexion, développant la créativité, permettant le transfert de
compétences et la collaboration.

la possibilité de vivre pleinement et consciemment en développant son sentiment d’appartenance à la
Nature, et en expérimentant l’interrelation systémique et holistique.

une occasion merveilleuse de s’amuser, de se faire des amis, de vivre la confiance et le plaisir de partager
des instants simples et privilégiés. 

Les activités de cette semaine de bivouac sont inspirées des 5 piliers de l’Education à l’Environnement par la
Nature pour les adolescents (Silviva/EPIA) et des 8 Shields (Jon Young).
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Créer des ponts 
Un des enjeux fondamentaux de l’adolescence est de s’individuer, en
passant du stade d’objet (dépendant) au stade de sujet
(indépendant/subjectivé). L’adolescent quitte le giron des parents,
s’identifie à son groupe de pairs, clame sa liberté pour chercher son
chemin. La finalité de ce processus est, pour l’adulte de devenir, de
s’inscrire dans une société de laquelle il se sent co-créateur.

Hors cette démarche est sainement possible à la condition de se
souvenir de ses racines, de sa culture (quelle qu’elle soit), de sa Terre.
“Tous les peuples disent aimer leur liberté. Menacez-les de la
supprimer, et ils se révolteront comme un seul homme. Mais effacez
leur culture, et ils finiront par oublier qui ils sont, y compris ce peuple
qui aimait tant sa liberté.” *

Le succès de ce camp est lié au fait que les jeunes ont la possibilité de
vivre une expérience inhabituelle mais simple, enracinée dans la
matière. Par le biais d’apprentissages et d’expérimentations en nature,
les participants développent des compétences indispensables et
aisément transposables dans notre société : la créativité, la pensée
critique, la communication et la collaboration. Ces “softkills” sont autant
de piliers qui soutiennent les ponts entre enfance et âge adulte, entre
individu et société, entre développement et écologie, sur le chemin d’un
art de vie durable. 

Invités à rejoindre l’équipe de la Professeure Lestrange pour
l’accompagner dans ses recherches* au sujet d’une tribu insolite qui
aurait traversé la région il y a quelques milliers d’années, nos
étudiant.e.s apprendront rapidement la disparition de l’éminente
archéologue. Heureusement, ils seront accueillis et encadrés par
d’autres collaborateurs. Mais une double tâche s’offrira alors aux
participants : 

découvrir et appliquer les techniques connues de cet ancien clan
afin de s’immerger dans leur art de vie (et accessoirement pouvoir
eux-même “survivre” dans cet environnement naturel), 
retrouver le Totem de la tribu (ainsi que sa potentielle fonction)
grâce aux indices que la Professeure avait disséminé sur le terrain
avant sa disparition.

Entre vie en nature, défis et jeu d‘énigmes, les participants vont faire
des expériences pratiques, se réinventer ensemble, puis faire des
liens avec leur quotidien et leur possibilité de se sentir acteurs du
monde auquel ils appartiennent.
 

*citation du livre Le passager sans visage (2021) de Nicolas Beuglet 

Le pitch

*mission fictive autour d’un clan imaginaire. Seuls les gestes et les techniques d’arts
premiers seront enseignés et reproduits fidèlement à ce que nos ancêtres ont connus . 

https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Menacez-les
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=revolteront
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Notre vision, nos buts 
Vision
Que les participants renforcent leur sentiment d’appartenance
à la Nature, développent une conscience emphatique envers
le vivant, se sentent en capacité d’agir en co-créateurs et
acteurs d’une société visant un art de vie durable.

Buts
Que les participants développent des savoirs, des savoirs-
être et des savoirs-faire soutenant  la confiance, la pensée
critique et la créativité dans relation à eux-même, au groupe
de pairs et à à l’environnement.

Mission
Accompagner les jeunes dans un contexte d’apprentissage
répondant aux enjeux de leur âge. Qu’ils vivent des
expériences positives et constructives en Nature, afin
d'acquérir des compétences relationnelles, réflexives et
pratiques étayant leur construction identitaire et sociale.

Valeurs
Humour, humilité, humanité, empathie, confiance, courage,
engagement.

“Ma fille est revenue 
transformée de ce camp. 

Elle qui était d’habitude plutôt taciturne, 
elle se montre joyeuse et communicative. 

Elle a une saine confiance en elle. 
Merci à toute l’équipe.” 

Feed-back d’une maman de participante
de Totem’Project 2023 

“Avant de passer à table j’avais la dalle, et après le
repas j’avais juste assez mangé ! C’était trop bon et
réfléchir à mes besoins plutôt qu’à mes envies a été
intéressant...quand même, avoir des biscuits dans
l’armoire et des yogourts au frigo, c’est un luxe.”  

Participante de Totem’Project 2023

“J’avais peur des tempêtes en venant au camp. 
Et évidemment il y a eu des orages. Mais nous
avons affronté la tempête ensemble. Personne
de s’est moqué. On avait tous un peu peur je

crois, mais les moniteurs étaient avec nous, et
après on a rit ensemble . Maintenant je me sens

plus courageux. Je reviendrai .”  
Participant de Totem’Project 2023



Assurance RC
contractée par
l’Association,

protocoles sécurité
établi, formulaires

d’autorisation signés
par les parents,  

professionnels de la
santé présents sur
place (responsables

du camp) 

Nous bivouaquerons à la
Neirigue, dans une clairière
idéale pour une aventure

immersive : aucune habitation
à portée de regard, aucun
bruit de trafic... Juste l’odeur
des bois, le clapotis de l’eau,

le chant des oiseaux. 
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Où, comment, avec qui? 

 l'Association fournit le
nécessaire au “collectif” : tarps
de campement, tentes, vaisselle
et marmites de cuisine, matériel

logistique, pédagogique et
sécuritaire. 

Le propiétaire du terrain, le garde-faune, le
garde-pêche, le garde-forestier et la commune

sont avertis de notre présence. 

Ouverture de feu
annoncée aux

pompiers pour le
camp, 

Liste de
matériel

personnel
à prendre  
envoyée

aux
campeurs.

Grange de repli 
en cas d’orage

Avec vous ?



Recettes

Fond Association Allant'Vers 2000.-

Participants  4200.-

Fondation 1000.-

Banque 700.-

Commerces et entreprises 500.-

Producteurs régionaux 500.-

Totaux 8900.-

Dépenses

Terrain 100.-

Matériel 2200.-

Nourriture 2000.-

Défraiements 4200.-

Assurance RC et Taxes 400.-

Totaux 8900.-

Notre budget prévisionnel est de 8900.-. Nous cherchons un financement total de 2700.- afin de
proposer un tarif de camp à 350.-/participant. Vos dons permettent à des jeunes de passer une
merveilleuse semaine d’immersion en nature. 

Partagez notre aventure! Vous pouvez faire un don financier ou en matériel / nourriture / bon
d’achat tout en bénéficiant d’une publicité pour votre entreprise. Votre logo figurera sur le site
internet d’Allant’Vers, sur le flyer et sur le bilan de camp, ainsi que dans le rapport annuel d’activités
de l’association. Nous mentionnerons également votre nom sur Linkedin.
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Nous soutenir 

Faites-nous parvenir votre logo au plus vite afin
de profiter d’un maximum de visibilité ! 
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Portfolio Totem’Project (édition 2023)

Tir à l’arc 

Jam Session Baignade en rivière

Jiu-jitsu Brésilien

Jeux d’agilité

Land Art Art du feu Connexion

Cuisine en natureSoirées plénières



PRESIDENCE
Véronique Gasser
079 390 01 99
079 610 10 30

VICE-PRESIDENCE
Eurides Varela

SECRETARIAT
Alexandre Rochat
079 447 26 27

FINANCES
Luc Mariotti
077 218 66 38

ADRESSE POSTALE
Association Allant’Vers

c/o Luc Mariotti
Pré-Vert 48

1791 Courtaman

ASSOCIATION ALLANT'VERS

TOTEM’PROJECT

Banque Raiffeisen Marly Cousimbert

IBAN CH45 8080 8004 0267 5272 8

Contacts
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info@allantvers.ch
www.allantvers.ch


